MVZ bauchforum

Israelitisches Krankenhaus
Ess-Symptom-Tagebuch

Valerie Boker

Okotrophologin

Bitte fihren Sie Uber 3-7 Tage ein Ernahrungs- und Symptomtagebuch, um Zusammenhange zwischen lhrer Ernahrung und Ihren Beschwerden
besser sichtbar zu machen. Die Dokumentation soll moglichst reprasentativ fir lhren Alltag sein. Nachfolgend einige Hinweise zum Ausfllen:

 Keine Grammangabe bei verzehrten Lebensmitteln notwendig, aber PortionsgrofBe, Zubereitungsart (z.B. roh/ gegart) und ggf. Marke

o Zeitpunkt der Nahrungsaufnahme und Zeitpunkt fir auftretende Symptome miissen maoglichst genau dokumentiert sein

« Symptome so konkret wie moglich angeben: Blahungen, Druckgefiihl, Bauchschmerzen, Ubelkeit, Aufstoen, Rumoren etc.

e Angaben zum Stuhlgang bitte in Konsistenz und Frequenz so exakt wie moglich wiedergeben (z.B. orientiert an Bristol Stool Scale) .
e Unter ,Sonstiges” konnen Kontextfaktoren wie Stressniveau, Schlafqualitat, korperliche Aktivitat, Zyklus o.a. eingetragen werden

Datum:
Uhrzeit ~ Mahlzeit Uhrzeit  Symtome Uhrzeit  Stuhlgang Sonstiges
9:00 Frihstlick: Porridge mit Haferflocken, | 10:30 | Rumoren, Blahungen 11:30 | Durchfall Zuvor unruhige Nacht
geschroteten Leinsamen, Banane, (wassrig)
gemischte Beeren, Milch, Naturjo- 11:00 | Stuhldrang, hohe Darmaktivitat

ghurt, Walnisse, Honig
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